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Beklenmedik zamanda ve anlarda olan her sey ve
herkes hep daha giuzel olmak zorunda miydi?

Ya da insanlar iyi seyler icin hep olmadik zamanlari
mi beklemek zorundaydi?

Hayatin ne garip bir anlayisi var. Ne zaman tuhaf
ve farkli olan bir sey gérse onunla bizleri sinamaya
bayiliyor. Hayatimiza planli olan seyleri erteliyor,
Ama ansizin surprizler yapmaya da bayihiyor. Akil
almaz bir espri anlayisi oldugunu kimse inkar
edemez herhalde. Gerg¢i bizde onu bu haliyle
seviyor ve kabul ediyoruz ya da kabul etmek
zorunda kaliyoruz.

Gerci ne kadar bu hayata gelmeyi biz se¢mesek de
var olan hayat uzerinde yapilabilecek seyleri
gorince, hayati hissedince, aski hissedince,
yasamayl hissedince bu bilinmez yolculuk bizlere
daha anlamli geliyor ve bu yolculukta sonsuz
surecek bir hayata umut ediyor ve bel bagliyoruz.

Kim bilir; Belki de hayat zaten ondan hoslandigimiz

seyleri vaktinde veriyor da biz farkina
varamiyoruzdur.



ic Yagmurlari

Kalp bazen oyun oynuyor.Bazen hepimiz sadece sikigiyoruz bir yerlerde

insanlar ytizlerimize bakarken bir buhran yasiyoruz.Sadece sessizlikte
kayboluyoruz.Bu

kaybolusg bizi yipratir yol alamayiz bazen.Sadece bir elin gelip bizi kurtarmasini
beklerizi.Bazen

kalbimiz aglar aglamamasini isteriz . Hersey gecici diyerek teselli oluruz.Bazende
derin

umutsuzluklarla yolumuzu bulmaya g¢alisiriz.Bulmaya ¢alisirizda o bilinmezlikte
basimiza neler

gelecegini bilemyiz sadece sonu giizel renkler olsun isteri.Ama umutla
bakabilinmeli diinyaya

farkli gemilerde yelken acabilmeyi 6grenmeliyiz mesela.Durgun sularin bizi nereye
goturecegini

bilmeden tutmaliyiz o yolu .Bu ayni karanlik bir labirentte yolunu bulmak gibi
,hangi yol nereye

¢ikiyor bilmiyoruz.Sadece geminin bir yerde durmasini bekliyoruz.Kizillik olmus
heryanimiz

.Soluksuz kalmig insan yol almak istiyor.Kalbin derinlerinde bir 151k istiyor.Yolunu
bulmak

istiyor.Gosyaslarinin bile bir sonu olsun ister. Derin yagmularin sonu yoktur bu
hayatta.insan illa

bir yerde gozyaslarinda kaybolur.Bu diinyada ne olmak isterseniz diye sorsalar .Bir
Gokkusagi

olmak isterdim.Sekiz rengimde ayr1 yollara ¢iksin isterdim .O renklerim beni alsin
baska

diyarlara gotirsin isterdim.Bir kitapta olmaksa isterdim. Sayfalar:1 baska diinyaya
gotirsin

isterdim.Kitaplarin beni uzaya gotirmesini isterdim. Oralarda yasam varmi bilmek
isterdim.Kicguik bir yiregin sesi olmak isterdim.Sessizligini almak isterdim ondan
koca bir

dinyada nefesi olmak isterdim.Biitiin diinyay1 o sese vermek isterdim.Her insan
baska bir sey

ister hayatta .Yolun sonu dipsiz kuyu gibidir.O kuyularda el olmak isterdim.Ginesin
bile yolu

vardir bu hayatta énemli olan o yolu bulabilmektir.Umut 151k gibidir .Sessizlige
direnmektir.i¢

yagmurlarda sakland: sesin gel bul diye .Yolun sonu karanliktir.Asil olan dipsiz
kuyuda yolu

bulmaktir.

Labirent ¢ikmazin

Soluk olsun

Sesler diinya olsun

Kalp yol olsun.




ﬁnmeyen ]Isfulw@lp

Zehrimi akitan bin basli pars...
Kristal bir yontuyu avucuma biraktin!
insanlar vardi ve insanlar yoktu
cehennemde
Kan icinde kuslari parmagima bulastir!
Zonkluyor zerresi dunyanin, elips
gozlerim
Ask icinde zamani gomen cakillar
Yaz gecesi atildi, kaypak bir sorguya
Yana yakila ben kestim agzimi-ten

kuytusunda
Acima ortak kirmizi palaz, cagir beni
adimla!
icindeyim elastik odamin, dogumuma
eslik

Bir namazhk strmeli acik saclarima
Suratima ¢arpan canavar-aga¢ kemikleri
Olayorum ve uyuyorum kizilétesi bir
Isikta
Gullerdeki hayalet bir cocugun
yamacinda!

Avazi ¢ciktiglr kadar bagiran ve annesini
arayan
Bir cocuk kabus tarlasinda!
Camlarla pargaladim golgemi , bir ben
daha ¢ikti icimden
Dikissiz bir gédmlek simdi yeryuza,
gbzlerime sUrup actigim
Yakup’um um-cukurdayim-cilekes!
Cikar kani govdemden Ya Rab!

Bu istirap ne vakit dinecek!

Binnaz Deniz Yildiz



Hayata Renk Katmanin Onemi

Hayat, cogu zaman monoton ve gri gibi gorinebilir. Ancak, bu sikici ve monoton
goéruntlinun Ustesinden gelmek, hayata renk katmak mamkdndur. Renk katmanin insan
hayatindaki 6nemi, psikolojik, duygusal ve fiziksel saglik agisindan buyuk bir rol oynar.
Renkler, enerji, cosku ve anlam ifade ederler. Bu igerikte, hayata renk katmanin neden

6nemli oldugunu ve nasil yapabileceginizi kesfedecegiz.
Psikolojik Etkileri:

Renkler, insanlarin ruh halini buytk élcide etkiler. Ornegin, canli ve parlak renkler
insanlara mutluluk ve cosku hissi verirken, sakin ve pastel renkler huzur ve sakinlik hissi
yaratir. Renklerin psikolojik etkileri Gzerine yapilan arastirmalar, uygun renk secimlerinin

stresi azaltabilecegini ve pozitif duygulari tesvik edebilecegini gdstermektedir.

Duygusal Denge:

Renkler duygusal dengeyi stirdirmede yardimci olabilir. Ozellikle renk terapisi olarak
bilinen bir yaklasim, kisilerin zihinsel ve duygusal sagligini gelistirmek icin farkli renklerin
kullanilmasini icerir. Ornegin, mavi renk sakinlestirici etkilere sahip olabilirken, sari renk
enerjiyi artirabilir. Renklerin duygusal dengeyi saglama yetenegi, kisisel gelisimde énemli

bir rol oynar.
ifade Arac:

Renkler, insanlarin duygularini ve duslncelerini ifade etmelerine yardimci olur. Sanat,

moda, i¢ tasarim ve diger yaratici alanlarda renklerin kullaniimasi, kisinin kendini ifade
etmesini kolaylastirir. Ornegin, bir ressam duygularini tuval Gzerine renklerle aktarabilir
veya bir moda tasarimcisi kisisel tarzini renklerle yansitabilir.
Fiziksel Saghk:

Renklerin fiziksel saglik Gzerinde de etkileri vardir. Ornegin, yesil renk doganin bir
parcasi oldugu icin gozleri dinlendirir ve rahatlatir. Renk terapisi, fiziksel rahatsizliklarin
tedavisinde destekleyici bir rol oynayabilir. Ayrica, bircok terapi alaninda, 6zellikle de
fizyoterapi ve spor psikolojisi, renklerin motivasyonu artirmada ve iyilesme sirecini
hizlandirmada kullanildigini géstermektedir.

Hayata Renk Katmanin Yollari:

Hayata renk katmanin bircok yolu vardir. iste bazi éneriler:

Renkli Kiyafetler: Canli ve renkli kiyafetler giyerek, kisisel tarzinizi ve enerjinizi yansitin.
Ev Dekorasyonu: Ev dekorasyonunda renkli aksesuarlar veya duvar boyalari kullanarak
yasam alaninizi canlandirin.

Sanat ve Hobiler: Resim yapmak, el isi yapmak veya diger yaratici hobilerle renklerle
ifade edin.

Dogada Vakit Gegirme: Dogada ylruyls yapmak veya piknik yapmak, doganin dogal
renkleriyle etkilesime girmenize yardimci olur.

Renkli Yemekler: Farkli meyve ve sebzeleri yiyerek yemeklerinizi renklendirin ve saghkl
bir sekilde enerji alin.

Sonug olarak, hayata renk katmanin psikolojik, duygusal ve fiziksel saglik Gzerinde olumlu
etkileri vardir. Renkler, yasamin monotonlugunu kirabilir ve insanlara cosku ve mutluluk
katabilir. Renklerin gucinu kullanarak, hayatinizi daha renkli ve anlamli hale
getirebilirsiniz.







Gidisinle Kayboldu Her Sey

Ruzgar daha bir ahenkli sanki,
Gduller asilligini kaybetmis,
Gines dogmamakta israrci,
Gidisinle kayboldu her sey.

Espriler gildirmdayor artik beni,
Gelecek kaygim hig¢ yok.
Var ile yok arasinda bir yerdeyim,
Gidisinle kayboldu her sey.

Bulutlar maviligini yitirmis,
Tebessim yluzume hasret kalmis,
Nefes aliyorum ama yasamak ne

haddime,

Gidisinle kayboldu her sey.

Tugha Akin



Mucizedir Kadin

Kadin, dunyanin en glzel eseri,

Sevgi dolu yuregi, sefkatli elleri.
Hayatin anlami, umudun kaynagi,
Dunyayi glzellestirendir kadin.

Annelik duygusu, evlat, insan
sevgisi,

Fedakarligi, comertligi, sadakati.
Adam olmanin yolu, insanligin
temeli,

Hayatin anlamidir kadin.

Gulusuyle aydinlatir dinyayi,
Sevgisiyle sarar her canliyi.
Ruhunda barindirir micadeleyi,
basariyi,

Mucizenin adidir kadin...




Sevda

Yasayan bilir yasamayan bilmez,
Sevdanin atesinde kavrulmak
yurek ister,

Herkes beceremez sevdasini
yasamayi,

Agir gelir yuregine bu ates,
kaldiramaz bazilari.

Kalpte yara varsa sevda gecirir,
Mutluluk ¢cok nadirdir,
Mutlu oldun mu yillarca surebilir,
Dogru sevda seni, sen edebilir.

Sevda herkes icin farklidir,
Kimine yar kimine yaradir,
BoOyle derin anlam hangi duyguda
vardir,

Seven her zaman mutlu olmalidir.

Sinem Sahin



Akl

Akil hasta midir ki
Kendine hep zulmeder.
Akil yasta midir ki
Hatiralari deser.
Akil malik mi, milk mu?
Akil ates mi, kil mi?
Sekarat anlarinda
Yakaza yiikli giin mi?

Akil asilsiz bilmece.

Cikmaz sokak, degirmen...

Akil her giin her gece,
Eridikge eriyen...
Giin azalir, yas artar.
Akil kag siklet tartar?
Goriiniir goriinmezler,
Perdeler iner, kalkar.
Hayat tiyatrosunda
0 canhiras savaslar
Bilinenleri zorlar.
Bilinmeyenleri avlar.
Lakin burda sorun var.
insan av mi aver mi?
Sen kaderin yayi da
Kader bir kemanci mi?
Seni galar da galar.
Bir elde nefeslik ney,
Bir elinde bir kaval,
Bilinmez hangi dagda
Hangi koyun kuzular.
Unutma koyun seni
0 ak siitiiyle paklar.
Ben hiirim diyen kuslar
Yavrusun "kay"la paylar.

Tilki kiimese donsiin
Kurda hangi koy bakar?
Yalan burnu uzatir.
Yine de hakli baslar;
Dokuz koyden kovulur.
Simdi soyleyin baylar:
Akil cevher mi toz mu?
Akil oyun mu yoz mu?
Komiir de bir altin da;
Yoksa bu bir yapboz mu?

ue|sy ueJdeg pawweynn



Beyaz Tuyler Icinde Sen Bensin
Ben Senim

Gogsunde yanardag tasiyan sen,
Karanlik perdeyi aralayan yed-i
beyza benim.

Sitemli dilenci ben, sevgiyi
dagitan sen,
Baldiran govdede aydinlik sen,
karanlik benim.

Attigin her adimda cana can
katan sen,
Beyaz tuyler icinde ruhunu
saran
ve benim.

Seda M eric



MUBREM DERGI
AILESI OLARAK
YANIMIZDA
OLDUGUNUZ VE
BiZLERLE BERABER
OLDUGUNUZ iCIN
TE$EKKUR EDERIZ.

MUBREM DERGI



