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Yaz Sevgili

‘Ellerinde kirmiz1 giller, yizinde her zaman gérdigim ve asik oldugum gulimsemesi ve sik takim
elbisesi ile karsimda durmus, bana bakiyordu. Gézlerim dolmus ve bana agkla bakan sevgilimin yanina
kogsmus, ona sarilmigtim. Ondan da ayni1 cevabi aldigimda ytizimde ayn1 onda oldugu gibi kars:
konulamaz bir gulimseme olugsmasina engel olamamistim. Kag¢ giin, kag y1l gegcmesine ragmen ona
olan sevgim gram azalmamusti. Hala ilk gunki ask ile ona bagliydim. Onunda bana ayni1 sadakatle baglh
oldugunu bilmek, cok buytk bir lituf gibi geliyordu.

Yazdigim hikayeyi tekrardan okurken icimden gelen ‘Olmadi’ sesiyle beraber yeniden yazdigim
yaziy1 begenmeyerek silmemle beraber bos Word dosyasiyla birbirimize bakmaya baslamistik.
Aklimdan ¢ok fazla dustince geciyor, kelimeler birbirini kovaliyordu ama bir uca toplanmiyor ya da
hepsi bir araya asla gelmiyorlards. Ik romanimi bitirmis ve icime sinen bir yayinevi sayesinde
kitabimi ellerime almigtim. Yasadigim yogun mutluluk ve huzur sonrasinda karar vermis ve masa
basina oturmus tim. $imdi ikinci romanimi yazmak istiyordum ama gereken konu ve ilhamu bir tirla
bulamiyordum. [Tham gelse bile icimde ki editér susmak bilmiyor ve stirekli bir seylerin eksik ve
yanlis oldugunu séylemekten asla geri durmuyordu.. Ve bende bu sese givendigim i¢in haftalardir
yazdigim her yaziyi siliyor, higbirini yeterli bulmuyordum. Bu da beni daha da ¢ikmaza stirtiklemekle
beraber yeniden yazamayacagimi diisinmeye itiyordu.

“Bu kadar kafana takar ve kendine yuklenirsen eger gitgide daha da koétiilesirsin. Kendine izin ver.
Daha yeni bir roman bitirdin. Bunun yorgunlugunu tizerinden at. Yazmayi seviyor ve hemen yeniden
bir kitap yazmak istiyorsun; anliyorum. Gergekten... Ama biraz ara ver. Aklini topla. Ve icinde ki o sesi
sustur.”

Ik kitabimin ilhamini aldigim ayni zamanda miidavimi oldugum bu kafenin sahibi; benim bir
numarali destek¢im, her zaman yanimda olan o gii¢ tekrardan bana gii¢ olmak i¢in gelmisti. Onun da
dedigi gibi: gunlerdir buraya geliyor ve yeni kitap yazmaya ¢alisiyordum. Ama yeniden dedigi gibi;
cok yakin bir zamanda ilk kitabim ¢ikmist1 ve kendimi bu kadar strese sokmak kesinlikle iyi
gelmiyordu. Ama icimden gelen yazma istegine de engel olamiyordum.

“Gel, sana ¢ok sevdigin tatlidan vereyim. Ayni zamanda bol kopuklu bir kahve. Ne dersin?”

Bana kedi gibi bakan arkadasima kargsi ¢tkmayip onu onayladim. Biraz ara vermeli ve kendimi
toparlamaliydim. Eger bu sekilde gidersem i¢gimdeki yazma istedigini tamamen kaybetmekten
korkuyordum. Ama yazmay1 birakmak sonsuza kadar planlarim arasinda yoktu. Bu yuzden guzel bir
kahvenin yeniden zihnimi toparlayacagina inandigim i¢in elimde ki her seyi biraktim.
Esyalarimi toparlayip kafenin icinde uygun bir yere koyduktan sonra kafenin miusterilere kapali
terasina ¢iktim. 1k kitabim icin ilhamin geldigi yere...Derin derin nefesler alip rahatlamaya calistim.
Temiz havayi cigerlerine ¢cektim. Sicak bir yaz giintiydu ve kesinlikle insana huzur veren bir atmosfer
etrafa hakimdi. Aldigim nefesler arasinda burnuna gelen kahve kokusuyla ytiziimde genis bir
gulimseme meydana geldi. Yanima gelen arkadasima da bu guliimsemeden bir buket verip terasta ki
tek masaya oturduk. Birkag saat siiren bol kahkahali konugsmanin ardindan kahveler ve tatlilar bitmis,
zihnim tam anlamiyla dagilmisti. Yiziimde kocaman bir gilimsemeyle duruyorken aklima gelen fikir
ile hizlica terastan ¢iktim. Arkamdan bagiran arkadasimi bu seferlik umursamadan esyalarimi
biraktigim yerden aldim. Hizlica bir sandalyeye oturdum. Bana deliymisim gibi bakan insanlari
umursamadan hizlica bilgisayarimi agtim. Ayni hizla hatta daha da heyecanh bir sekilde bos Word
sayfas1 agtim.

Yazacagim hikayeyi kesinlikle bulmustum.

Bos sayfa ontiimde dururken baslik yazmak i¢in tikladim ve ellerimi klavye Gizerinde gezdirmeye
basladim. Yazma islemi tamamlandiginda bagliktan memnun bir sekilde alt kisma gectim ve
aklimdakileri ve hissettiklerimi yazarak dokmeye basladi.

‘Yaz Sevgili'

DILARA ATASOY



Hayatta Pes Etmenin Onemi

Hayatta karsilastigimiz zorluklar ve engeller, siklikla pes etme istegini beraberinde
getirir. Ancak, pes etmemek, 6nemli bir kigisel 6zellik olarak karsimiza gikar. Bu
ozellik, sadece bireyin kendi yasaminda degil, cevresindeki insanlara da ilham kaynag:
olabilir. Hayatta pes etmemenin 6nemi, sadece basariy1 hedeflemekle sinirh degildir;
ayn1 zamanda mental dayaniklilig1 artirir, 6zgtiveni guclendirir ve yasam kalitesini
yukseltir. Bu eserde, pes etmemenin faydalarini ve 6nemini derinlemesine
inceleyecegiz, ayni zamanda bu tutumun hayatimizi nasil sekillendirebilecegini
kesfedecegiz.

Basar1 Icin Gerekli: Basariya ulasmak genellikle kararlilik, azim ve devamlilik
gerektirir. Pes etmek, hedeflere ulagsma sansinizi azaltabilir veya tamamen ortadan
kaldirabilir. Devam etmek ve miicadele etmek, hedeflerinize ulasmanizi saglayacak bir
adimdr.

Kisisel Gelisimi Tesvik Eder: Pes etmek yerine zorluklar1 asmaya calismak, kisisel
gelisiminizi tegvik eder. Her engel, yeni bir seyler 6grenme firsat1 sunar. Bu da sizi
daha gugcli ve daha bilgili bir kisi yapar.

Ileriye Bakmay1 Saglar: Pes etmek, genellikle sadece o anki durumu diisinmekle
iligkilidir. Ancak pes etmemek, gelecege yonelik hedeflerinizi ve hayallerinizi
surdirmenizi saglar. Bu da sizi ileriye bakmaya tesvik eder.

Icsel Memnuniyet Saglar: Pes etmemek, genellikle i¢sel bir memnuniyet ve huzur
saglar. Kendinizi zorluklar astiginizda ve hedeflerinize ulastiginizda, bu basar hissi sizi
mutlu eder.

Mental Dayaniklilik: Pes etmemek, zorluklar karsisinda direngli olmay1 ve mental
dayanikliligi artirmayi saglar. Bu, stresle basa ¢cikma yeteneginizi guclendirir.
Basar1: Pes etmeme kararliligi, hedeflere ulasma sansini artirabilir. Ctinki kargilagilan
zorluklar, sikintilar veya basarisizliklar sadece gecici engeller olarak goruliup, hedefe
ulagsma konusundaki kararlilik devam ettirildigi stirece basar1 sansini artirir.
Ozguven: Pes etmemek, kisinin kendi yetenekleri ve guigclii yénleri konusundaki
O0zguvenini artirabilir. Bu da kisinin kendine gtivenerek daha etkili ve basarili olmasina
yardimci olur.

Ogrenme Deneyimi: Basarisizlik veya zorluklar, bircok 6grenme firsatin1 beraberinde
getirir. Pes etmeyen bireyler, karsilastiklar1 zorluklardan ders ¢ikartarak gelisimlerine
katkida bulunurlar.

Motive Edici Etki: Pes etmeme, diger insanlara da motivasyon kaynagi olabilir. Bu
tutum, cevresindeki insanlara olumlu bir 6rnek tegkil ederek onlarin da benzer bir
diren¢ gostermelerini tesvik eder.

Yasam Kalitesi: Pes etmeme, genel yasam kalitesini artirabilir. Olumsuz durumlar
karsisinda umutsuzluga kapilmak yerine ¢6ztim aramak, kisinin yasam kalitesini artirir.
Ancak, her durumda pes etmeme de asiriya kacilmamalidir. Zira bazen bir hedefe
ulagamamak veya bir durumu degistirememek, daha saglikli bir karar almay1
gerektirebilir. Basarisizlik karsisinda esnek olmak ve gerektiginde strateji degistirmek
de 6nemlidir.

DERYA YAGMUR



Sukut Sozlerin
Efendisidir

Gafletin koynunda kardelen bitmez.
Dunya hep elemdir saymakla bitmez.
Cehennem odunu kaymakla bitmez.
Yasamak olumiun ta kendisidir.

Sanma ki o hesap, bir sana degil.
Nimet sikredene azana degil.
Sevda mezara dek, pazara degil.
Ac1 hakikatin ham meyvesidir.

Kul Barani sen de gel, gor, gec gayri.
Kim koérdur, kim sagir; anla, se
Zaman, mekan, ufuk hep a

Sukut ki s6zlerin efendisi
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k Korkusu

atta sevdiklerinden ayrilmak,
Koyar insana ama belli edemez,

Korku sarar kimi insan1 elden bir sey gelmez,
Ayrilik korkusu hicbir seye benzemez.

Vakit gecirdigin insan bir giin olmayacak,
Ona gore yasa hayat1 bir daha gelmeyecek,
Anilar daha sonra can yakacak,

Ayrilik korkusu insanin her zaman i¢inde kalacak.

SINEM SAHIN



Acizlik

Hafta sonu, ¢alistigim isten ¢iktigim gece saatleri gelmisti. Bedenim, uzun ¢aligma saatlerinin getirdigi
yorgunluktan ter kokuyordu. Ellerim, ¢calismanin izleriyle nasirlagsmisti. Evime gidip 1lik bir dus
alabilirdim, ancak o an, kosesinde paslanmaig bir demir gibi duran parkin huzurlu atmosferi beni kendine
cekmisti. Bir bankta oturup dinlenmek, bedenimi rahatlatmanin daha keyifli bir yolu gibi gériintiyordu.

Yava§ ad1 m sru ilerlerken, insanlar kol kola girmis bir sekilde dolasiyordu. Sanatgilar,
yordu: fotr sapkalar, 6zenle secilmis atkilar, paltolar... Belki de bir muizikal
gili bir gosteriye gidiyor olmalilardy; terimlere pek hakim degildim, ancak bu
1zlerini tasiyor gibiydiler. Yanlarinda her daim gtizel bir kadin bulunuyordu; bu, onlar1
digerlerinden ayirt etmemi kolaylastiriyordu.
ar ise Ustleri eskimis, gozlerinden derin bir yorgunluk yansitan ve bedenleri
birer golge gibi dolasiyorlardi. Alt kesimde ise genellikle 2-8 erkek toplanir,
de ise yorgun bir yuz ve bertaraf olmus bir beden kendini belli ediyordu.
sakin bir haldeydi. Birkag insan disinda, derin bir sessizlik hakimdi.
aya gelirlerdi, ¢clinkil bu park, savastan sonra harap olmustu.
mustu. Bir¢ok bina restore edilse bile, bu park unutulmaya
da, mahluklar i¢in sevindirici bir haberdi.

in icine bakarak yanima dogru ylurimeye basladi. Kime sorsan
bilirdi Agllktan kokusmus agzini acarak konugmaya bagladi.

icki onun tek dostu olmut
ne birka¢ giimiis gecip icecegini b11d1g1n ic , Frank?" dedim, sesim
az ¢ikmist1. Ancak bu durumdan yakinmiyore sine .
halindeydim.
amim! Baksana, delicesine igip sarh0§ ola
bir i¢ ¢ekisimle, anlamayacagini b
giymis seytanlar nara atmakta
kleri tatmin etmek icin kole
ahkumlar. Sen ise simdi g
Um bunca seye ragmen g
ank!" dedim. Ofkeliydim,
k ve yapabilecegimiz bir sey'y
olarak dogmadigimiz i¢in
en gecen dustincelerle birlikte, Frank'in yu
m agirlig1 altinda ezilmisti; fakat o da bir se
adece kamg¢ilanmaktan basgka bir sey kazanams
sey vardi: Kendim i¢in sikrettigim sey, ne kada
nmemdi. Bu, buradaki en acizlerden bile daha asag
yargilayabilecek kadar aklimi kullandig
k tek kelime etmeden uzaklasti. Ben ise bankta oturm
tazeleyerek, ne kadar aciz bir yaratik oldugum gerce



Mubrem

Isigin parlatiyor aydinlatiyor
her yeri,
Satir satir iglersin edebiyati
siirleri,
Duygulara terciiman olur mutlu
edersin bizleri,
Sen miibremsin yani
vazgecilmez olan.

Sevmek sevilmek hepsi seninle
gercek,

Once kalbi ruhu huzurla
doyurmak gerek,
Edebiyatn upuzun giizel
yollarinda,

Miibrem seninle yiiriimek

gerek.

SIBEL KAYA




Wi

Umudumuzu ne zaman yitirmeliyiz ya da soyle Im umut
kelimesinin anlamini gercekten biliyor
Herkesin ailesinde nevi sahsina munhasir biriler
ozellikleri “nasihat vermek” olan bu kisilere de
sansli oldugunuzu hatirlatmak iste
Tavsan kani caylarin eglik ettigi sohbette "un
hayata dokunan harflerini 6greniriz o insa
kisilerle dertlerimizden olusan bir konusm
cogunlukla bizlere her gecenin bir sabahi
verirler. O an bize ¢ok inandirici gelmese de
cumleyle sohbeti devam ettiri
Peki gercekten umut, Victor Hugo'nun "Gec
an1 ,safak sokmeden az 6nceki zamand
ekseninde midir?
Bu sorunun cevabini bir giin sokakta g
etrafimiza bakma gafleti gésterirsek u
cocugun okudugu kitapta oldugunu g
Her gtin yol kenarlarinda denk geldigi
"gormedigimiz” bu kisiler bizleri, umudun
kendi ellerimizle acabilecegimiz gercegi
Gokten “3 elma” dismesini beklemek masalla
cekici goruinse de gercekligin kitabinda kendine
bulamaz.

ZEYNEP MILDAN
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Uyaniyorum bir gece,
Kan ter i¢cinde uyaniyorum.
Soyleyecek kelime
Ya da anlam bulamiyorum.
Matem akrebi durduruyor,
Akrep ise yelkovani.

Ve duistinceler birer birer,
Koreltiyor intizar1.
Kosuyorum telas icinde.

Bu dertten nasil kurtulmali?
Sonra kalemi kapiyorum masadan;
Ve kagidi ve geceyi ve hiiznu...
Kalemimi daldiriyorum geceye.
Sonra yaziyorum, ne fark eder?
Sevgiyi yaziyorum, 6zlemeyi.
Ozgurlik bekleyen tutsaklar gibi,
Bir hayali dislemeyi yaziyorum.
Gidisini yaziyorum, yegane hatirani.
Aklimdan olmasa da benden gidisini.
Kaleme soruyorum, “Neden?”

O susuyor,

Ben yaziyorum...

Kagit 1slaniyor ara ara.
Anlagilan kalemim dabhi,
Tutamiyor gozyaslarini.

Tek bir siir yazmak istiyorum;
Belki kisa ya da anlamsiz.

Son kez geceye daldiriyorum kalemimi
Ve kagitta dans ediyor yildizlar
Saganak, diyorum.
“Saganak aliyor bu sehri
Ve gardaki kaldirim taslar1 dahi beni istemiyor.
Tanyeli oksuyor vicdanimi usulca
Ve gozyaslarimi yagmur dahi gizlemiyor
Gidiyorsun benden yetisemiyorum,
Umutlarim dokultuyor ceplerimden.
Trene atliyorsun, 9.15 treni
Bir Istanbul geciyor gozlerinden...

CLPeFCOSANT



Kossoff Skl

Seninle karanfil sokaga denk gelmistik. Dort bir
yanim karanfil kokuyordu. Pardon kadin,
gozlerinden birkac misra siir diisiiverdin. Beraber
gezsek, dolagsak. Istanbul’a taginsak. Galata'ya;
Sultan Ahmed’e, Topkap1 Sarayi'na, Kiz Kulesi'ne
gidip gorsek. Sahile gitsek. El ele tutussak, baliklara,
martilara yem versek. Aksam usti olsa giines batsa.
Sonra sana baksam, giines batmaya utansa. Bir an
gece olsun yildizlar bize gtiliimsesin. Cay demlesen,
icsen, ictigin bardaktan bana da versen. Ictigin
yerden icsem. Dudaklarin dudaklarima bir ani
biraksa. Bana goz kirpsan, mutlu olsan , mutlu olsak.
Birbirimize simsiki sarilsak. Kemiklerimi kirarcasina
sarilsan. Beni asla birakmasan. Kulaklarima egilip;
“sen benimsin” diye fisildasan. Yagmur yagsa
Istanbul 1slansa. Penceremiz bugu tutsa. Seni cizsem.
Istanbul gecesinde “seni seviyorum” desem. Sende
gilliimsesen, basini gégsiime biraksan. Oylece
kalakalsak. Saclarini koklasam. Kavustuk deyip
Istanbul gecesinde avazimizin cikarcasina bagirsak.
Sesimiz kesilse, sadece biz duysak birbirimizi.

Kavustuk birbirimize desek.

FERHAT SOYLU




"RCI

MUBREM I




