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Beklerken Zaman

Beklerken zaman;
Nereden akiyor?
GOzlerde yas, kalpte korku varken:
O zaman nerelerde ‘Zaman’ harciyor?

Icimiz kan aglarken,
Ruhumuz neden huzur bulamiyor?
Bu adi kendinden fazla olan zaman,

Neden bir care olamiyor?

Her derde deva denir,
Ama sorsan kimsenin ondan habersizdir.
Beklerken zaman:
Aslinda bir mar gibidir...

DILARA ATASOY



OLUMLU DUSUNMENIN
HAYATIMIZDA Ki ROLU VE
ONEMI

Olumlu disinme, hayatimizda dnemli bir rol oynar ve bir¢ok acidan faydalar saglar.
iste olumlu diisiinmenin hayatimizdaki rolii ve 6nemi tizerine bazi noktalar:
Stresi Azaltir: Olumlu distiinme, stres yonetiminde dnemli bir faktordr. Olumsuz
dusinceler ve endiseler yerine, pozitif bir bakis acisiyla olaylara yaklasmak stres
diuzeyini azaltabilir.

Saghg: lyilestirir: Olumlu diisiinen bireyler genellikle daha saglikli yasam tarzlari
benimserler. Dizenli egzersiz yapma, saglikli beslenme gibi aliskanliklar olumlu
dustncenin bir sonucu olabilir.

Motivasyonu Artirir: Olumlu disinen insanlar genellikle daha motive ve hedeflerine
odaklanmistir. Basariya olan inanclari ve enerjileri, daha etkili calisma ve basarma
istegiyle sonuclanabilir.

Duygusal Dengede Yardimci Olur: Olumlu disinme, duygusal zorluklarla basa
ctkmay!1 kolaylastirabilir. Olumlu bir bakis acgisiyla, yasanan zorluklarin tGstesinden
gelme ve olumlu hissetme becerisi gelisebilir.
lliskileri Giiglendirir: Olumlu disiinme, iletisimi guiglendirir ve iliskilerde daha pozitif bir
etkilesim saglar. Karsilikl anlayisi ve destekleyici bir ortami tesvik eder.
Yaraticihgi Artirir: Pozitif disinme, yeni fikirler Gretme ve yaraticiligi artirma
konusunda yardimci olabilir. Zihinsel esneklik ve ¢6ztim odakli diistinme becerilerini
destekleyebilir.

Karar Verme Siirecini lyilestirir: Olumlu diisinme, karar verme siireclerini etkiler ve
daha dengeli, mantikli kararlar almaya yardimci olabilir. Problemlere ¢6ztm odakli
yaklasimi tesvik eder.

Olumlu dusinme, elbette her zaman kolay olmayabilir ve bazi durumlarda zorlayici
olabilir. Ancak pratik yaparak, bu distince tarzini guclendirip hayatimizdaki olumlu
etkilerini artirabiliriz. Her giin ufak adimlarla pozitif diistince aliskanliklari gelistirmek,

genel refahimizi ve yasam kalitemizi artirmada 6nemli bir rol oynar.

DERYA YAGMUR



Karanfil Lekesi

Unutamamak boyun borcu
Ama sevdigim sezilmesin.
Yasamaktan firsat buldugum her an,
Duslerim sezilmesin.
icten ice baskasini sevdigini,
Bildigim sezilmesin.
Seziyorlar, kapa gozlerini.
Baktigim bilinmesin.
Vakitsiz bir aksam rastladim sana.
Saatler donuk,
Yildizlar sonukta.
Bunca denk gelmeler, sdyle
Hangi tanrinin tesaduft?
Ne kadar degistigini bilsen...
Oylesine farkli,
Oylesine sen degilsin ki.
Urperek yudumladigim kahve gozlerinde,
Hatirsiz kirk yillar var simdi.
Asina degilim boylesine,
Bakislarin sagir.
Neden hala gelmiyorsun,
Neden adimlarin agir?
Onca siir eskittim Ustimde.
Her gece giyindim bir bir.
Artik giymek istemiyorum,
Artik sevmek istemiyorum.
Oylesi bir dongtideyim ki,
Titrek ellerin dahi
Cekemez beni oradan.
Ne zaman cekmeni dilesem;
Seziyorlar, kapa go6zlerini.
Baktigim bilinmesin.
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Sizlerde

Miibrem Dergi’de
Yazar Olmak

Ister Misiniz?

Bizlere

Mail atarak

Ulasmamz

Yeterli



ESHAHABER

Yemek tariflerini Papatyal8 olarak okuyuculara sunar ve tam olmasa
da kismi bir sekilde yazar olarak yoluna devam etmektedir. 41
yasinda olan ev hanimi olup 14 yasindan itibaren mutfakta olan ve 14
yasindan itibaren de 6 kardesine, anne ve babasina yemek
hazirlayarak bu gtinlere gelmis evli 2 cocuk annesi olan bir
hanimefendir. 41 yillik yasantisin da gogus kanseri tedavisi gérmus
cocuklar ile esine bagh kalarak hayatta kalmaya devam etmistir.
Yemek yapmanin bir sanat, insanlara sunmanin ise o ayri bir sanat
oldugu dusuncesi ile yemek yapan birisi olarak sizlere kendi
mutfaginda yapms oldugu yemeklerin tarifini yaziyor.
eshahaber.com.tr araciliyla ve Mibrem Dergi sahibi Dilara Hanim'in
sayesinde Mubrem dersinde 6 ay boyunca kendisinin lezzetli yemek
tarifleri yer almaktadir. Bir bayana verilen en guzel firsat olarak
gordigu bu durum paha bigilmez bir duygu olduguna inaniyor.
Lezzetli yemeklerin tarifini yapan papatyal8 olarak eshahaber.com.tr
de ve 6 ay boyunca da Mubrem Dergide olacagim. Takiplerinizi ve
geri donuslerinizi, fikirlerinizi eshahaber.com.tr araciliyla
yapabilirsiniz.
Bir sonra ki dergi serisinde sizlere kendi mutfagindan yapmis oldugu
lezzetli yemeklerin kiicuk bir tarifini yapacak. Gérismek dilegiyle.
Hoscakalin. Esen ve saglicakla.



MUBREM
Bir Dergiye Verilebilecek En
Giizel Isim

Mubrem Derginin adini son zamanlarda bir hayli duyuyorum. llk duydugumda ismi ilgimi celbetti. Ne kadar guzel bir isim, dedim. Eski siir arastirmalari yaparken bu isme denk geliyordum. Kisa bir arastirma yapinca ortaya ilging seyler gikti. Derginin
degerli okurlariyla da paylasmak istedim. Kulaga hos gelen bu kelimeye gelin hep beraber bakalim:

Mubrem kelimesinin koka Arapga bir fiil olan be-ra-me kelimesidir. Duzeltmek, kesinlestirmek, bir isi adamakilli yapmak anlamlarina geliyor. Ayni zamanda ¢olde kullanilan anlamiyla ip bukmek anlamina geliyor. Buradan saglamlastirmak anlamini da alyor.
Kelimenin fail mastari mabrim, bir isi saglam yapmaya kararli kisi anlamina geliyor. Bu miibrimin yaptigi ise de saglamlastirilmis, kararlastirilmis is, artik vazgecilmez, kaginilmaz, karar verilmis is anlaminda da mubrem deniliyor. Sifat olarak kullanilabiliyor. Turk
Dil Kurumu sézliiklerinde mbrem kelimesi ok gerekli olan, kaginilmaz, vazgegilmez anlamlariyla verilmis. Iste kelimenin sozlukte verilen anlami buradan gikiyor.

Kelime, Kur'an'da da geciyor. Diyanet [slerinin Kur'an Yolu Tefsirinde Zuhruf suresinin 79.ayetinde gecmis zaman ve fail kaliplarindaki kelimenin gectigi ayeti meali “Onlar bir seye kesin karar verdilerse biz de vermisizdir.” seklinde veriliyor. Kelime bildigimiz
“kararlastirmak” anlamiyla verilmis. Inis sebebi olarak da, Peygamberimiz (s.a.v) hicrete gikacagi zaman Dar'un-Nedve'de musriklerin lideri Ebu Cehil'in liderliginde peygamberimize tuzak kurma planlari yapiliyor. Kisas istenmesin, kimin oldardiga belli olmasin
diye de her kabileyi temsilen bir kiralik katil tutacaklard: ve karanlikta oldureceklerdi. Fakat, o gece Allah, peygamberine haber veriyor. Peygamberimiz, yatagina Hz. Ali'yi gegiriyor. Musrik katillerin arasindan Yasin suresinin ilk on ayetini okuyarak gegiyor. Bu
sureyi okuyor; ginkt surenin 9. ayetinde soyle deniliyor: “Onlarin 6nlerinden bir set, arakalarindan da bir set gektik, boylece gozlerini perdeledik; onlar artik gormezler.” Gergekten de onlar peygamberimizi gormuyorlar bile. Allah, onlarin gozlerine perde
Gekiyor. Sabaha kadar gelen gideni goremeyince eve girip yatagi agtiklarinda karsilarinda Ali’yi gorip sasiracaklardi. Sonra kilavuz tutup peslerinden Sevr Magarasi'na kadar gideceklerdi. Fakat, Allah onlara karsi (Tevbe 40'ta belirttigi gibi) “sizin géremediginiz
askerlerle onu destekledi.” Orada oriimcek ve guvercin peygamberi koruyacakti. Oradan c¢ikip Medine’ye dogru yol aldiklarinda izini Sturaka adinda bir kilavuz bulacakt; fakat atinin ayaklari kumlara battigi icin pesinden gidemeyecekti. Suraka anlamisti ki o
gercekten peygamberdi. Bunu anladiginda musrikleri yanlis yola yonlendirecekti. Peygamberimiz ve arkadasi Ebu Bekir de Medine'ye sag salim varacaklardi. Hulasa, musrikler bu plani yaparak, boylece bu ipi egirerek/biikerek aslinda farkinda olmadan Allah’'in
isini mubremlestirmesine/saglamlastirmasina sebep olacaklardi. Buradan hareketle Akaid ilminde kelime, sartlarin gidisine bagli olarak degisebilen olay anlaminda kullanilan kaza-i muallak ifadesinin karsiti olarak kaza-i mubrem kavramiyla kader-kaza
meselesine konu olmus. Kaza-i miibrem, ayetten hareketle kaginilmaz hukiim, vazgecilemez, degistirilemez karar, demektir.

Osmanli doneminde kelime, maliye terimi olarak kullanilmis. TBMM zabitlarinda sik sik yer almis zorunlu, kesin anlaminda mibrem kelimesi. Zabitlara gore mebuslar ve hatta Atatirk bu kelimeyi kullanmis. Ayrica Atanin Nutuk eserinde de gegiyor kelime. Biraz
eskiye gidersek, Kemalpasazade'ninTevarih-i Ali Osman adli eserinde gegiyor. Benim bu yazida asil yer vermek istedigim, Divan Siirindeki kullanim1 bir hayli genis. Kelimenin mibrim, fail kalibtyla kullanilan birgok siir yer aliyor. Miibrim, zorlayici kimse demek.
Ihtiyacat-1 mabreme: Zaruri/zorunlu ihtiyaglar anlaminda maennes kalibiyla kullanilan yerler var. Simdi bu ifadelerin gectigi siirlere bakalim:

17. yiizyilda, Sebk-i Hindi tslubunun etkisinde siirler yazan iki ismin siirlerinden ornekler:
Ng#'ili-i Kadim, IV. Mehmed tarafindan seyhiilislamliga getirilen cagdasi Seyhilislam Bahayinin gazeline nazire olarak tahmis yazmis:
Gazel-i Bahayi:

Sehid-i tig-i ‘ask-1 yardur ser-camle-i ‘alem
Urup semsire dest ey gamze-i cellad neylersin

Tahmis-i Naili:

Zemin nat-1 siyaset-gah-1 dil seyf-i kaza mubrem
Zeban hamus-1 hayret sine stzan dideler pur-nem
Hevay-1 ‘isk sur-efgen mahabbet galib @ muhkem
Sehid-i tig-1 “ 1sk-1 yardur ser-cumle-i  alem
Urup semsire dest ey gamze-i cellad neylersin

Yine, kelime; 17. ytzyilda Hikemi tarzda siirler yazan Mevlevi sairlerinden Stileyman Nahifinin Mubahase-i Kaza ve Kader adli eserinde gegiyor:

Emrinin mahkamudur ser-camle hal
Yok kazasin redde imkan t mecal
Bir kaza mahtam-u mtbrem olsa ger
Ani redde Kadir olmaz kimseler
Hakim-i mutlaktir ol Rabbi Ezel
Hukm anin ferman anindir ma-hasal

Ismail Safa'nin Saadet gazetesindeki ilk gazelinde:

Senin askin ey dil-ruba bir beladir
O mubrem belaya gonul mpteladir

Mehmet Raufun mensur bir siirinde yer alan Ey Hulya-yi Sair adli bolimde:
Biliyor musunuz? Butiin mukavemetimi eriterek kalbimden bir tugyan-i seditle hiicum eden bu ismi, bu aziz ismi séyleyemiyorum; bir ihtiyac-1 miibrem bunu rizgarlara, dalgalara, seyyarelere tevdi’ etmek icin beni icbar ediyor, hissediyorum ki onun telaffuzu
pek latif bir an-1 mesti olacak, beni meshur-1 reng-i letafeti birakan bu tebessiime, bu mahmur gozlere, bu handan ruha dirahsan bir semanin altinda, mahin zir-i serir ihtisaminda bir isim vermek, onu tath hitaplara, istigrak-aver perestislere, sairane asklara
muhatap etmek igin 6liyorum; ve kanatlarini girparak ugan bir nesime karsi mebhuat-1 muhali olayorum. Soyleyemiyorum, oh, daha hig soyleyemedim... Nigin?

Gevheri'nin aruzlu bir asik gelenegi siirinde:
Merdtm-i gesmim giriftar oldu mihnet fulkine
Payine zincir alup dustu elemnak silkine

Yare mujganin geltp yagma icun dil malkine
Asker-i tatar elinden tir-i mibrem serpilir

Tevfik Fikretin Rubab-i Sikeste isimli eserinde yer alan Sitha ve Pervin baslikli siirinde:
"Fakat, bilir misiniz? Ben hakikaten mtbrim
Bir ihtiyac-1 teessurle daima severim;

Emellerimde soluk bir hazan tezehhur eder.
Ne isterim mesela: Bi-hudud bir mescer,

Fakat agaglari hep ser-sikeste, hep tryan;
Iginde bir derecik, bir selale-i giryan;

Yosunlarinda, ucan kuslarinda, her seyde
Takattur etmeli avare, mest u lerzende

Yine, Ismail Safa’nin Magdure-i Sevda adli siirinde:
Olmaliydim bu yasimda hurrem
Bu ne ya rab? Ne bela-yi mibrem!

Abdulhak Hamid Tarhan'in yazdigi Sardanapal adli tiyatro eserinde:
Bilis —
Ne miilke meded-res, ne halka mu'in;
Bugtin belki Hallak'a dasmen la’inl..
Arbakes —
Siralstin o miibrim bela-y1 vatanl..
Bilis —
Biraz da o ceksin cela-yi vatan
(Akin Darakes giiler.)
Bilis —
Bilos namina soylerim ki yeter;
Eger sag kalirsa bu hey'et biter!..
Arbakes —
Yarin gtkmadan bir umami nifak,
Edilsin bugun define ittifak!..

Suleyman Nesib'in “Kadinliga Dair” adli manzumesinde:
Biraz da kendini aldatmadan; bu onlarca
Hava, ziya gibi bir ihtiyac-1 mabrimdir;
O sey ki faidesizdir, kadinca muzlimdir



Yahya kemal Beyatl'nin Egil Daglar adl kitabinda:
Hasan Tahsin Bey'in tarih dusurdigu bir siirinde:

Pister-i nakmet olup bad-1 heva balona
Aldr agusa kaza mubrim idi gitti gider.

Namik Kemal'in tiyatro elestirisinde:

Tiyatro hayat-1 esasiyye ile yasamak sanindan olan eski Yunanlilarda zuhar etmis ve onlarin mukallid-i kemalati olan Romalilar arasinda ihtiyacat-1 miubremeden ma‘dad olmustu. Cin'de dahi pek eski yapilmis
birtakim mudhikeler mevcuddur. Iskenderin Asya'ya istilasindan sonra Hind'in Sanskri lisaninda dahi tiyatro yazilmaya baslanilmisti. Buna bakilinca ihtimal ki Furs-i kadimin mahv-abad-1 nisyana disen asar-1
edibiyyesi arasinda da tiyatro bulunabilsin.

Namik Kemal'in Intibah adli romaninda:
Benden sakin ki mibrim-i belayim
Baki'nin bir gazelinde:

Kalem-i sun™-1 Hak'ta sehv olmaz
Oyle idrak edenler ahmaktir

Su kadar var ki iktiza-y1 kaza
Gah mibrem gehi muallaktir

Ahmet Rasim’in Yenigun gazetesinde yayinladigi Efem Kararini Biliyor Mu? Baslikh yazisinda:
Bir taraftan da “Bolsevizm” dal budak saliyor. Kanli bir oyunl... Buna takat, derman, kuvvet ister... [lk agza gelen de biziz. Carlik diinyanin basina bir bela-yr mibrem gibi konmus idi. O belayi tarumar eden belanin
ne oldugunu tahmin etmek bile bir beladir.
Mevlevi Seyhlerinden Bestekar Ahmet A. Konuk, Muhyiddin Ibnil-Arabi'nin Fusasul-Hikem'ine yazdigi tercime serhinde:
Bu emr-i iradi kaza-yi ilahidir ve kaza-y1 ilahi dahi ya mubrem veya muallak olur. Kaza-y1 mubremin tebeddilta mamkin degildir; fakat kaza-yi muallakin tebeddilu caizdir.

Mehmet Akif Ersoy’'un Safahat'inda yer alan Vaiz Kursude adli siirinde:

Sonunda: “Kuvvetimiz, siphesiz, ilerlemeli!
Fakat dusunmeli her seyde 6nceden temeli.
Teammim etmesi lazim maarifin mutlak:
Okur yazarsa ahali, ne var yapilmayacak?
Donanma, ordu birer ihtiyac-1 mubrimdir,
O ihtiyacy, fakat ogreten «<muallim»dir!”
Deyip kararini vermis ki aynen icraya,
Konunca ortaya ¢ikmis, buginka Almanya.

Gevheri Divanrnda:

Siyah ebrularin keman-1 Ristem
Tiri kirpiklerin kazay-1 mubrem

Neyzen Tevfik'in Binamaz adli taslama siirinde:

“Bi'namaz deyip beni haktan uzak goren
Sigmaz senin hayaline mihrab-t miibrem
Sen sade bes vakitte ararsin Allahini
Ben her zaman emin ol, onunla beraberim.
Kabe'den maksat varmaktir yara
Kor gibi tapinma kara duvara”.

Bayburtlu Zihni'nin Divanrnda:
Kande soz anliya giim gum sarhos
Sere ¢ektim bu belayr mibrem
Ahmet Hamdi Tanpinar'in Yasadigim Gibi adli kitabinin Giizel Sanatlar Akademisi Sergisi tizerine notlarinda:
Bir mimar san’atiyla hayat arasindaki siki miinasebetten emin olarak daima bekleyebilir. Keza bir afisci veya seramikgi memleketin iktisadi faaliyetlerinde kendisini lizumlu kilan calisma imkanlari bulabilir. Fakat
resim gibi hayatta mtibrem hicbir rolt olmayan ve butan amitlerini sadece vatandasin san’at terbiyesinde ve zevkinde bulan bir san’atin yaraticilart igni bu mesele busbitiin baska bir sekle girer.

Bunlarin haricinde Ismet Ozel'in Tahrir Defterleri-l adli kitabinda, Necip Fazil Kisakirek'in Rabita-i Serif kitabinda, Semiha Ayverdinin Ne Idik Ne Olduk adli kitabinda, Nezihe Muhiddin’in eserlerinde, Cahit Sikti
Tarancrnin Ziya'ya Mektuplar adli eserinde, Kerbela mersiyelerinde, Hiseyin Rahmi Girpinar'in Sevda Pesinde adli eserinde, Atatark ve Inon@niin mektup ve konusmalarinda, felsefi ve dini vb. kitaplarda bolca
gecmektedir. Kelimenin Ingilizcesine baktigimizda da sozluklerde very necessary gok gerekli olan, inevitable kaginilmaz, definite kesin gibi anlamlar cikmaktadir; fakat Eksi Sozluk'te indispensable zaruri

vazgegilmez anlamini verilmis. Bunlarin disinda mibrem adiyla siir ve kitap adlari bulunmaktadir. Mubrem Hatun adiyla bir yaris ati adi bulunmaktadir.

Miibrem kelimesinin bir dergiye konulacak en giizel isimlerden biri olabilecegini distiniiyorum. Yapilmasi gerekli olan, kaginilmaz, zorunlu anlamlarina gelen bu kelimeyi yukarida bahsettigim kader/kaza
meselesi baglaminda alirsam, demek ki boyle bir derginin ¢ikmasi gerekiyormus. Belki, bazi alanlarda saglamlastiracagi konular var. Belki bir sairin mutlaka yayimlanmasi gereken bir siiri ya da bir yazarin yazisi
var. Allah, vesile kilacak ya iste, edebiyat, dergi, yazi, siir emekgilerinin ve sevdalilarinin kaderinin kesistigi mecralardan biridir belki. Ben de bu yaziyla kaderimin bana oynadigi bu guzel oyunun iginde olabilirim.

KAYNAKCA:
Siirlerin sirasiyla,
1. Hatice OZDIL, Volkan GOKTAS, Seyhulislam Bahayi'nin “neylersin” redifli gazelinden hareketle kaleme alinmis iki tehzil
2. Hilmi Kemal ALTUN, Suleyman Nahifi'nin Miibahase-i Kaza ve Kader Adli Eseri ve Tahlili
3. Arif Yilmaz, Ismail Safa'nin Siir Anlayisi ve Ilimlilar
4. Osman COPATLAMAZ, Mehmet Raufun MENSUR SIIRLERI UZERINE BIR INCELEME, Yuksek Lisans Tezi
5. Mesut UGURLU, ASIK TARZI SIIR GELENEGINDE ARUZLU SIIRLER UZERINE
6. Seher ERDOGAN CELTIK, RUBAB-I SIKESTEDE MELAL
7. Ali Sait YAGAR, YENI TURK SIIRINDE SEVGILI TIPOLOJILERI (1860-1960), DOKTORA TEZI
8. Oguzhan KARABURGU, ABDULHAK HAMID TARHAN'IN TIYATRO ESERLERI UZERINDE BIR ARASTIRMA VE INCELEME
9. Ali Sait YAGAR, YENI TURK SIRINDE SEVGILI TIPOLOJILERI (1860-1960), DOKTORA TEZI
10. Emine Gozde OZGUREL, YAHYA KEMAL: HAYATI, SANATI, ESERLERI, Doktora Tezi
11.19. Asrin llk Yarisinda Tirk Edebiyatinin Genel Gortinami, Anadolu Universitesi’ Agustos 2018
12. TANZIMAT DONEMI TURK EDEBIYATI I, Anadolu Universitesi’ Agustos 2018
13. Kubbealti Liigati, mubrim maddesi.
14. Leyla NALDEMIR, YENI GUN ‘de yayimlanan Ahmet Rasim’e ait yazilarin ceviri yaziya aktarimi ve incelenmesi
15.Ahmed Avni Konuk, Muhyiddin Ibnt'l-Arabi, Fusasu’l-Hikem terctime ve serhi 1.cilt, Tarkiye Yazma Eserler Kurumu B.Yayinlari, 2017
16. Mehmet Akif Ersoy, Safahat, Karanfil yayinlari, istanbul 2013
17. Sikra Elcin, Gevheri Divani, Kultar ve Turizm Bakanligi Yayinlari, 1984
18. Cevat Kulaksiz, Hasan Ali Yucel ve Neyzen Tevfik, haberguncel.blogspot.com kose yazisi
19. Ziyaeddin Fahri Findikoglu, Bayburtlu Zihni, bir edebiyat sosyolojisi denemesi, Ulka Basimevi, 1950
20. Ahmet Hamdi Tanpinar, Yasadigim Gibi, Dergah Yayinlari, 2000s

AYDIN AKYUZ



RENKLERIN GUNLUK
YASAMIMIZA ETKIiSI

Renklerin gunlik yasamimiza etkisi, psikolojik ve fiziksel tepkilerimizi, ruh halimizi, davraniglarimizi ve
genel saghgimizi etkileyen oldukc¢a dnemli bir konudur. Renklerin giinlik yasamimiza olan
etkilerinden bazilarini su sekilde siralayabiliriz:

1. Psikolojik Etkiler
Kirmizi: Enerji ve tutku ile iliskilendirilir. Genellikle heyecani artirir ve dikkat ¢ceker. Ancak fazla maruz
kalindiginda agresiflik hissi yaratabilir.

Mavi: Sakinlik ve dinginlik verir. Stresi azaltir ve rahatlama saglar. Calisma ortamlarinda
kullanildiginda verimliligi artirabilir.

Yesil: Doga ile 6zdeslestirilir, huzur ve denge saglar. G6z yorgunlugunu azaltir ve rahatlatici bir etki
yaratir.

Sari: Mutluluk ve nese ile iligkilendirilir. Zihinsel uyarici etkisi vardir ve yaraticiligi artirir.

Mor: Liks ve gizem ile iliskilendirilir. Yaraticiligi ve hayal giicini tesvik eder.

Turuncu: Canhlik ve enerjiyi simgeler. Sosyal etkilesimi tesvik eder ve pozitif bir atmosfer yaratir.
2. Fiziksel Etkiler
Kirmizi: Kalp atis hizini ve kan basincini artirir. Bu nedenle spor salonlarinda veya enerji gerektiren
ortamlarda kullantlir.

Mavi: Kan basincini dusurir ve sakinlestirici bir etki yaratir. Bu nedenle hastanelerde sikga kullanilir.
Yesil: Gozler igin dinlendiricidir ve doga ile baglanti kurmamizi saglar. Ofislerde ve ¢alisma
alanlarinda kullanimi yaygindir.

Sari: Konsantrasyonu artirir ve dikkat cekicidir. Ancak fazla kullanildiginda g6z yorgunluguna neden
olur.

3. Ruh Hali ve Davranislar Uzerindeki Etkiler
Renkler ruh halimizi dogrudan etkiler. Ornegin, depresif bir ruh hali icindeyken mavi veya yesil gibi
sakinlestirici renkler tercih edilir.

Canli ve parlak renkler enerjiyi ve mutlulugu artirabilirken, koyu ve mat renkler daha ciddi ve dustnceli
bir atmosfer yaratir.

Restoranlarda kullanilan renkler istahi etkiler. Kirmizi ve turuncu tonlari istahi acarken, mavi istahi
bastirr.

4. Renklerin Kiiltiirel ve Sosyal Anlamlari
Renklerin anlamlari kiltirden kultire degisir. Ornegin, bati kultirlerinde beyaz safligi ve masumiyeti
simgelerken, bazi Asya kilturlerinde yas rengidir.

Renkler sosyal etkilesimleri ve toplumsal normlari da etkiler. Ornegin, is gériismelerinde kullanilan
renkler, kisinin profesyonelligini ve guvenilirligini yansitir.

5. Renklerin Moda ve Tasarimda Kullanimi
Moda diinyasinda renkler trendleri belirler ve kisisel stil ifadelerini etkiler.
ic mekan tasariminda renkler, odanin atmosferini ve islevselligini belirler. Ornegin, yatak odasinda
sakinlestirici renkler tercih edilirken, mutfakta daha canli renkler kullanilabilir.

Renklerin gunlik yasamimiza etkisi, onlarin psikolojik, fiziksel ve sosyal etkileriyle genis bir yelpazede
incelenebilir. Dogru renk secimleri, yasam kalitemizi artirir ve genel saglik Gizerinde olumlu etkiler
yaratir.

DERYA YAGMUR



Duygu, Dusunce ve Yaraticiligin
Dansi

Kalemin ahengi, yazinin gictint ve etkisini belirleyen énemli bir unsurdur. Duygu, dusiince ve
yaraticiligin bir araya gelerek kagida dokuldigu bu ahengi, yazinin dokusunu ve ruhunu
olusturur.

Kalemin ucu, kagida temas ettigi anda, bir hikaye baslar. Duygularin ve disitncelerin donisime
ugradigl bu an, kalemin ahenginin baslangicidir. Kalemin ucu, yazarin i¢ dinyasini disariya
yansitan bir képrudtr ve bu képru tzerinde duygu, disince ve yaraticiligin dansi baslar.

Ahengi olusturan unsurlardan biri de ritimdir. Kelimelerin secimi, cimlelerin akigi ve
paragraflarin dizeni, yazinin ritmini belirler. Ritim, okuyucuyu icine ¢ceken bir melodi gibi ¢alisir
ve yazinin akiciligini saglar. Bu akis, kalemin ahengini guclendirir ve yazinin etkisini artirir.

Ancak, kalemin ahengi sadece ritimle sinirli degildir. Duygularin derinligi ve inceligi, kalemin
ahenginin ruhunu olusturur. Yazarin i¢ dinyasindan gelen samimi duygular, okuyucuya dokunur
ve onunla derin bir bag kurar. Bu duygusal bag, yazinin giictini ve etkisini artirir.

Dusuncelerin derinligi de kalemin ahengini etkileyen dnemli bir faktérdr. Yazarin fikirleri ve
dustinceleri, yazinin zenginligini ve cesitliligini belirler. Distncelerin derinligi, okuyucunun
zihninde iz birakir ve onun distince dinyasini zenginlestirir.

Son olarak, yaraticilik kalemin ahenginin vazgecilmez bir bilesenidir. Yazarin hayal giict ve
yaraticihgi, yazinin canlihgini ve etkileyiciligini artirir. Yaraticilik, sira disi fikirlerin ve ilgi ¢cekici
hikayelerin dogmasini saglar ve okuyucuyu yeni disince alanlarina tasir.

Kalemin ahengi, duygu, disuince ve yaraticiligin muhtesem bir dansidir. Bu dans, kagidin

tzerinde hayat bulur ve okuyucuyu derin bir yolculuga cikarir. Kalemin ahengiyle yazilan
metinler, zamanin 6tesine gecer ve insanligin kolektif bilincine dokunur.

Sibel Kaya



KENDI GOZ RENGINI KENDISI
SECMIS OZGUR SUKIMIM

Kumlar ten renginde. Ustelik cok da fazlalar. Galiba Sukimim hakli, bu iki taraftan da Samanyolu
giselerine dek uzaniyormus gibi gériinen ugsuz bucaksiz sahili doldurmak icin ne kadar ¢cok cesedin
curatulip kum haline getirildigini distinerek Gzulirken. Tum kumlar ten renginde. Demek ki bunlar
curllyen cesetlerin et kismi. Ya kemikler? Acaba onlari nereye dokttler ? Aglayip durur Sukimim.
Beyaz kumlari olan bir sahil gérdi mi dehsete diiser. Ama onlar bunu yavru bir kusun boyun tydnin
tenlerine degisi kadar bile hissetmez. Aghyor Sukimim. Bu gezegen her zaman boéyle degildi. Bir
zamanlar kirmizi ¢cimenlerinin arasinda seffaf cicekler acardi. Yemyesil gokler, masmavi giinesle kas
ve kirpik gibi yakisirdi. Cocuklar her cicegi ¢cok severdi. Seffaf ciceklere olur da biri fark etmeden
basar diye yaz boyu ellerinde rengarenk fir¢alarla cicekleri boyayip dururlardi. Sukimim ilk cicegini
nasil bayuk bir sevincle boyadigini ansiyordu. Kahverengiyi secmisti. 1 hafta sonra sabah uyanip da
biricik ¢iceginin kahverengisinin gece yagan yagmurda akip gittigini goériince annesine sarilip sarsila
sarsila aglamisti. Evladinin aglamasina dayanamayan annesi zekice bir ¢c6ziim buldu. iceriden bir
ayna getirdi ve oglunun eline tutusturdu. Yavrusunun ipegimtrak yanaklarini oksarken en tatli sesiyle
konusmaya basladi. Bosuna uzultyorsun tath oglum, dedi. Bak, ¢iceginin rengi kaybolmamis ki.
Sasirdi kiicuk Sukimim. Ama anne, diye hickirdi burnunu ¢ekerken. Gérmuyor musun, gitmis iste.
Annesi oglunun yiiziinii aynaya hizaladi ve gozlerine bak, dedi. iste orada. Yagmurda islanmamak
icin senin gbzbebeklerine saklanmis kahverengi. Gozkapaklarin onu yagmurdan korur diye. Bak
yavrum gordin mi? Sukimim buyulenmisti. Aynada kendi gozlerini 6yle bir hayranlikla seyrediyordu
ki... Aglamay!i kesiverdi. Sevimli suratinda kocaman bir gtlimseme belirdi. Aynada kendi gozlerine
lyice doyduktan sonra annesine simsiki sarildi. Tesekkir ederim annecim, buldun onu. Peki ama ya
gunes cikinca cicege geri donmek isterse kahverengi, 0 zaman ne olacak ? Annesi ogluna tatl bir
Opucuk verirken saclarini oksadi. Eger gozlerini severse hi¢ gitmez artik hep orda kalir canim, dedi.
Sukimim’ in mutluluguna diyecek yoktu. Evvel hayat icinde kalbur memat icinde yillar gecti. Kimim o
gunden sonra baska cicek boyamadi. Ctinkli o kahverengiyi zaten ¢ok sevmisti. Hep onunla kalmak
istiyordu. Onu ¢ok seviyordu. Dlnya denen bir gezegene gencken turistik amacl gidip gelmis teyzesi
kiicuk Sukimim’ e oradaki insan denen kisa boylu canlilarin g6z rengini dogarken getirdigini
anlatmisti. Ne kadar sikiclydi ama degil mi, kim se¢cemedigi bir rengi sevebilirdi ki. Sukimim kendi
secimini yapabildigi icin cok sansliydi. Kendi g6z rengini kendisi se¢mis 6zgur Sukimim, o glinden
sonra kuslara merak saldi. En ¢ok da deniz kuslari onun ilgisini cekerdi. Gokyuzunde suzullrken
aniden nasil da daliyorlardi suya. Cok 6zeniyordu onlara. O da iki farkl diinyaya 6ylece dalip
cikabilmek isterdi. Farkindaydi aslinda. Bu dilek annesinin en sevdigi vazosunu kirinca sessizce
evden c¢ikan, basibos sokak kdpekleri pesine dusince de eve kagan kuguk ¢ocuk i¢ gudtsuydu.
Nereden kovulsa bir diger yere gidiyordu. Kovulmadan gitmek neden zor geliyordu ? Bu ytzden hi¢
anlayamazdi Sukimim evinin nerede oldugunu veya olabilecegini. Yaslanamamaktan yoruluyordu
kimi kez. Tutkun oldugu 6zgurlik sahipsizlige dogru evrilince aynada kendi gozlerine bakmaktan bile
korkuyordu. Cok berbat bir histi. Ta ki bir gtin bir kelebegi 6ldurtp ardindan onu gérene kadar.
Prenses Sehrigicek’ i. Uzun yillar 6nce kaybolmustu ortadan.



Hic kimse, hatta en yavuz dedektifler bile, ufacik bir ize ya da ipucuya
rastlayamamisken, Sukimim onu Ugurbdcegi Cehennemi denen cayirin
ortasinda pembe bir elmanin basinda otururken gérmusti. Galibarda
tonlarda elbisesinin dizinde siyah bir kelebek yatiyordu. Olmus, diye
dusundid Sukimim. O anda sanki i¢ sesini duymus gibi basini ¢evirdi ve
dogruca gozlerine baktli Prenses onun. Sukimim her zerresinin titredigini
hissetti. G6z bebeklerindeki kahverengi Prensese dogru cekiliyordu.
Prensesin gozleri giines gormemis yakut kirmizisiydi. Sukimim onun
kicukken ilk cicegini kirmiziya boyadigini ve yagmurdan sonra géz rengine
kavustugunu diasundid. Ayni anda, nereden geldigi hi¢ belli olmayan
bulutlardan yagmur taneleri déktlmeye basladi. Sukimim anlamaya
calisiyordu. DUsen batin taneler seffaf iken yalnizca Prensesin tenine
degen damlalar kirmizilasiyor ve dylece cimlerin dstline siniyordu. Prenses
hala Sukimim’ in gozlerinin icine bakarken o, cocuksu bir refleksle ellerini
havaya kaldirdi ve kendi tenine degen damlalar da baskalasiyor mu diye
bakti. Daha ¢ok sasirdi. Cunki kendisine diisen damlalar baslangigta
kahverengiyken tenine degdiginde seffaflasiyordu. Bir siire narin narin
oksayan ciselti altinda 6ylece durdular. Sonra Prenses Sehricicek dogruldu
yerinden. Prensesin kendisine dogru yuridugunt géren Sukimim sebebi
ustiine distinmeden kacmaya basladi. Ugurb6écegdi Cehenneminden sehre
kadar kostu. Evine geldi. Her sey normaldi. Prenses Sehrigicek’ in bahgede
oturdugunu gorene dek. Kucaginda kocaman bir demet pembe cicek vardi.
Sukimim’ e gulimsedi ve gen¢ adam kicukken boyadigi o ilk ¢icegin
yeniden kahverengi oldugunu gordi. Cayirda Prensesin dizinde yattigini
gOrip oldagunt dusundugu siyah kelebek Prensesin sol omzunda
ucuyordu. Sukimim annesine siginmak istedi.

Anne, diye fisildadi kendisine piril piril gilimseyen, gines gormemis yakut
bakisli Prenses Sehricicek’ e dogru artik sadece gozlerinin degil tim
bedeninin ¢ekildigini idrak ederken. Kalbi ya genlesiyor ya eriyor ya
kabariyordu. Isinmakla ilgili tuhaf seyler hissediyordu iste. ilgincimsi bir
seyler oluyordu gogus tasinda. Anne, dedi bir daha.

Annesi kicik oglunun yizine tuttugu aynay! indiriverdi. Sukimim annesinin
gozlerine baktiginda Prenses Sehricicek’ in yansimasini gordi. Aynaya
tekrar bakti. Sonra annesinin gozlerine. Tezgahin tizerinde duran siyah
kelebek dikkatini ¢cekti. Dehsetle, Anne, dedi. G6zlerimin kahverengisine
oldu ?

Annesi gilimsedi simsicak.

Az dnce anlattim ya yavrum, gozyaslarindan korktugu icin senin ¢iceginin
yapraklarina siginmis. Gozyaslarin dindiginde geri gelecek.

Bedire Akaray
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