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DILARA ATASOY

RAMAZAN

Ramazan, muslimanlik dinine inanan insanlar
tarafindan farz olarak gorilen ve yapilmasi
gerekKli olan, yilin bir ayinda belli saatlerde a¢
kalarak yani 'Oruc¢' tutarak uygulanilan bir
ibadet bigimidir. 11 aydan daha hayirl oldudu
sdylenilen bu ayda oruc¢ tutmak musliman
olan kesim igin farzdir.

1 ayin sonunda ise bunu anmak ve kutlamak,
bir sonra ki Ramazan ayina ulasmak igin dua
ve istek bildirmek i¢in 4 gln sliren Ramazan
Bayrami ya da halk arasinda ki adiyla Seker
Bayrami kutlanmaktadir.

Bu bir aylik stire¢ muslimanlar icin hem daha
fazla ibadet hem de Yaratici ( Allah ) ile daha
da yakinlastiklari ve kendilerine normalden
daha fazla 6zen go&sterdikleri bir ay olarak
bilinmektedir.

Seker Bayrami ise  Ozellikle cocuklar
tarafindan coskuyla beklenen bir andir.
CUnkld Ramazan bitip bayram geldiginde tim
aileler bir araya gelir ve darginlarin dahi
baristirildigi bir sGrece girerler. K¢k olanlar
blyUklerinin  elini &per ve buUyuk aile
Uyelerinden harglik ve seker alirlar. Yani orucu
tutmak buUylkler, sonrasinda ki lbayramin
keyfini ¢ikarmak daha ¢gok kUgUk ¢cocuklarinin
Uzerine duser.

Ramazan, belirlenen tarihler icinde bir aylik
oru¢ tutma ve sonrasinda da 4 gun sdren bir
bayramin sonunda son bulur. ve bu déngu
her yil aksaklik yasanmadan dUzenli olarak
devam eder.



Ramazani Ayini Cocuklara
Nasil Anlatmaliyiz?

SEVGILI ANNE BABALAR SORUYU NASIL ANLATMALIYIZ DEGIL NASIL YASATMAL
DIYE SORDUM CUNKU RAMAZAN AYl COCUKLARIMIZ iCIN OLDUKCA SOYUJ’ BIiR
KAVRAM. SOYUT KAVRAMLARI ANLAYABILMEK OZELLIKLE KUCUK YASTAKIi COCUKLAR
ICIN OLDUKCA ZORDUR. BU SEBEPLE YAPARAK YASAYARAK OGRENME FAZLASIYLA
ONEMLIDIR VE ON PLANA CIKMASI GEREKIR.

PEKi NELER YAPMALIYIZ?

COCUKLARIMIZ ORUC TUTMAK, SAHUR, iFTAR KELIMELERININ ANLAMLARINI MERAK
EDECEKLERDIR ELBETTE. ONCELIKLE COK UZUN ACIKLAMALARDAN ZIiYADE
ANLAYABILECEGI KADAR KELIME VE CUMLELER iLE KISA BiR SEKILDE ACIKLAMA
YAPILMALIDIR.

MESELA ORUC TUTMAK SORUSUNA VERECEGINiZ CEVAP ASLA UZUN SURE AC
KALIYORUZ EGER ORUCUMUZU BOZARSAK COK GUNAHA GIiRERiZ GiBi CUMLELER
KURULMAMALI COCUK SUCLULUK DUYGUSUNA iTILMEMELIDIR. ORUC TUTMAYI COCUK
AC KALMAK SUSUZ KALMAK OLARAK OGRENMEMELI. RAMAZAN AYINI AGLIK SUSUZLUK
OLARAK BILMEMELIDIR. SAHURUN BELLi SAATTE OKUNAN EZANA KADAR YEMEK
YEMEGE BASLANMASI VE IFTARIN ISE AKSAM SAATIi OKUNAN EZAN iLE TEKRAR YEMEK
YEMEGE BASLAMAMIZ GEREKTIGi SEKLINDE BiR ACIKLAMA YAPILABILIR. EGER COCUK
SAHUR SAATINE UYANABILIRSE ONU UYANDIRIP BIRLIKTE SAHUR YAPILABILIR. GUN
ICINDE iSE COCUGUN SAGLIGINI OLUMSUZ ETKILEMEMESI ADINA EN ERKEN EZAN
SAATINDE iFTARMIS GiBi ORUCUNU BOZMASI SAGLANABILIR. ERGENLIGE KADAR ORU(C
TUTMAK FARZ OLMADIGI iCIN ORUC TUTMANIN NASIL OLDUGUNU  KUCUK
COCUKLARA BU SEKILDE OGRETMiS OLURUZ VE HERHANGI BiR ZORLAMA YAPARAK
PSIKOLOJILERINi DE ETKILEMEMIi$S OLURUZ . YAPARAK YASAYARAK OGRENME YOLU iLE
SAHUR, iFTAR, ORUC KELIMELERININ ANLAMINI SOMUT OLARAK EN GUZEL SEKILDE
OGRETMI$ OLURUZ.

COCUKLARA RAMAZAN AYINI SEVGI, PAYLASMAK, DOSTLUK SEKLINDE OGRETMEK DE
COK DOGRU BiR YAKLASIM OLACAKTIR. CAGIRILAN MiSAFIRLERE BIRLIKTE SOFRA
HAZIRLAMAK O HEYECANI YASATMAK EN GUZEL UYGULAMALARDAN BiRi OLACAKTIR.
SEVGIYLE, SAGLIKLA KALIN.

HAYIRLI RAMAZANLAR...
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istanbul Universitesi Fizik boluimU mezunuyum. Yaklasik 11 yildir Fen bilimleri égretmenligi
yapmaktayim. Bir yandan da Cocuk gelisimi lisans bdlumunde ikinci Universite okumaktayim.
Ustelik Besiktas Belediyesi'nin Ram (Rehberlik arastirma merkezi) 'Inda staj yapiyorum. Yillardir da
oykuler yaziyorum. Yaratici yazarhk egitimi ve cocuk kitaplari yazma klavuzu egitimlerini
tamamladim. Wattpad platformunda bir milyon okuyuculu bir online kitabim vardi. Vardi diyorum
gecenlerde silindi maalesef. Karakedi dergisi ve Yediden yetmise cocuk dergisinde oykulerim
yayinlandi. Suan da da Mubrem dergisinde yaziyorum.

Yazar olmak, daha dogrusu bir seyler yazmak oldum olasi mutlu ediyordu
beni. Ortaokul yillarimda siirler yazarak basladim. Bir gun begendim bir
dizinin senaryosunu degistirip Wattpad platformunda yazmaya basladim.
Sonra da 6yku yazmakla kesisti yolum ve neticesinde bir milyon okuyuculu
bir online kitabim oldu. Cesitli dergilere de o&ykulerimi gondermeye
basladim.

Yazarlik bence hayatimin tamamina hakim. Evet bazen hayat
gailesi cokca yazabilmeme engel olabiliyor ama yazmaktan
hic vazgecmiyorum. Yazacak anlar kolluyorum. Kafamda da
surekli kahramanlar ve éykuler olusuyor.

Yazar olmak isteyenler ; surekli okusunlar. Degisik turlerde hem de. Bir de
akil defteri edinsinler. Akillarina gelen cumleleri, kahramanlari yakalayip
yazabilmeye baslamak icin. CUnkud o an yazilmazsa o kahramanlar ve
oykuler kacip gidiyor. Bir daha yakalanmiyorlar. Benimde bir akil defterim
var. Bolca yazmaya calistigim. Son olarak da yazar olmaya calismak kolay
bir yolculuk degil. Bu yola ciktilarsa pes etmemeliler. Karsilarina gelen
kapilari kapansalar bile calmaya devam etmeliler.







Aysur Ulutiirk

O SABAH ANNEM ELINDE CANTA ‘HAYDIi GIDiYORUZ! TEYZENLERE MISAFiR OLACAGIZ, BiR SURE EVIMIZDEN AYRI
KALACAGIZ * DEDIi. EViMiZiN TAMIiR EDILMESIi GEREKIYORMUS. EVLER BOZULUYOR MUYDU Ki? BENIM KIRMIZI
KAMYONUM DA KIRILMISTI. ONUN GiBi ZARAR GORMUS EViMiz. BEN O KIRMIZI KAMYONUMU COK SEVERDIM. SIYAH
TEKERLEKLERINi UZUN SURE CEViRIRDIM. DONDUGUNDE CIKARDIGI SES, VIINNN! COK HOSUMA GiDERDI.

BiR YERE GITMEK BENIM iCiN BIiLINMEZLiIK DEMEKTi. NEREYE GIiDECEKTiK? MiSAFiR OLMAK NE DEMEKTi? NASIL
GIDECEKTIK? BU BILINMEZLIKLER BENi COK GERMISTi. EVIMDEN GITMEK iSTEMEDIM. KAPININ KOLUNDAN TUTTUM.
‘HAYIIIR' DEDIM. ANNEM GERILDiGIMi ANLAMIS OLACAK Ki, ‘BEN YANINDAYIM, BABAN DA ‘ DIYEREK BENI
SAKINLESTIRMEYE GALISTI. KOSKOCAMAN SARILDI MiS KOKUSUYLA BANA.

BIRLIKTE YOLLARA DUSTUK. TREN DENILEN BiR TASITA BiNDIK. PENCERE KENARINA OTURDUM. DISARIYI

IZLEYECEKTIM. GOKYUZUNE BAKMAK, BULUTLARI iINCELEMEK BANA KEYiF VERIRDi Ki, YER ALTIMIZDAN KAYMAYA
BASLADI. BU ARABA GiBi DEGILDi. HEM DE CIKARDIGI SESLER HiC HOSUMA GITMEDI. TAKIDIK, TAKIDIK...! HEPSI
KULAKLARIMIN TA iCiNDE BIiRER CIGLIK GiBi YANKILANIYORDU. ELLERIMLE KULAKLARIMI KAPATTIM. ‘DUR ARTIK TREN,
DUR ARTIK TREN! DEDiGiMi HATIRLIYORUM. BiR DE ANNEMIN BENi KUCAKLAYISINI... SONRASINDA UYUYAKALMISIM.
BENi UYANDIRDIKLARINDA TREN DURMUSTU. SONUNDA iNDiK VE ARABAYLA BASKA BiR YERE GITTiK. BEN BU KADAR
DEGISIMLERE HAZIR DEGILDIM. SUREKLi KENDi KENDIME TEKRAR EDEREK KONUSUYORDUM. EN SONUNDA TEYZEMIN
EVINE ULASTIK. BANA BiR ODA VERDI DINLENMEM iCiN. BU ODAYI iLK KEZ GORUYORDUM. iLK KEZ GORDUKLERIMI
iINCELEMEM VE TANIMAM iCiN ZAMANA iHTIiYACIM VARDIR. ODANIN ORTASINDA DAKIKALARCA KENDi ETRAFIMDA
DONDUM, DONDUM, DONDUM... HALIDAKI CiCEK DESENI BEN DONDUKGE GiRDAP GiBi GORUNUYORDU. BU GiRDABIN
ICINE GIRMIS OLMAK iYi HISSETTIRIYORDU. ODADAKi ESYALARI YAKINDAN iNCELEDIM. YERDE BENiM KIRILAN
KAMYONUMA BENZEYEN MAVi BiR KAMYON VARDI. iSTE BUNA COK SEVINDIM. BU MAVi KAMYON BANA O GUNLERI VE
EViMiZi HATIRLATIYORDU. GIDENE KADAR O KAMYONU i¢ ELIMDEN BIRAKMADIM.
AKSAMA KADAR ODANIN iCINDE DOLANDIM DURDUM. O AN YUKSEK BiR SES DUYDUM. iRKIiLiP ENDISEYLE PENCERE
KOSTUGUMU HATIRLIYORUM. iCERIDEN ANNEM VE BABAM GELDI. ‘HAYDI iFTAR VAKTIi! BAK EZAN OKUNUYOR, YEMEK
YiYECEGIZ. DEDILER. EZAN SESiYMi$ BU. BU EVDE OYLE YUKSEK BiR SESLE DUYULUYORDU Ki... EZAN SESi COK HOSUMA
GITTi. BENi ALIP BASKA DIYARLARA GOTURUYORDU. KESKE HEP BU SESi DUYSAM DiYE DUSUNUYORDUM. KESKE...



Roportaj - Aysun
Ulutiirk

1.Bize kendinizden bahseder misiniz?

MERHABALAR. 2009 YILINDAN BU YANA 9ZEL EGITiM OGRETMENLIGI YAPMAKTAYIM. BiR
COK YAS GRUBUNDAN OZEL OGRENCILERLE CALISMA FIRSATIM OLDU. OZEL COCUKLARIN
YER ALDIGI BiR COK ETKINLIKTE YER ALDIM. HALEN DE ALMAK iCIN CAN ATIYORUM. AYNI
ZAMANDA iKi COCUK ANNESIYiM. HEM ANNE HEM DE BiR OGRETMEN OLARAK ONLARA
REHBERLIK ETMEK COK KEYiFLI.

2.COK OZEL BiR MESLEGINIZ OLDUGUNU BASTAN SOYLEYEREK;
MESLEGINIZIN YAZARLIK HAYATINIZA BiT KATKISI OLDU MU?

ONCELIKLE TESEKKUR EDERIM. BiziM ALANIMIZ ZOR VE MESAKKATLI BiR ALANDIR. AMA BiR COCUGUN
UFACIK BIR ILERLEMES| VE BASARISI BIiZLERE TARIF EDILEMEZ BIR MUTLULUK YASATIR. ALANIMIZDA
UZMAN VE OZVERILI INSANLARIN CALISMASINI UMIT ETTiGiMi DE BELIRTMEK iSTERIM.

EVET OLDU. OZELLIKLE KUCUK YAS GRUP COCUKLARLA CALISTIGIMDA ONLARIN iLGi ALANLARINI,
DIKKATINi CEKEN UNSURLARI GOZLEMLEME FIRSATIM OLDU. AYNI ZAMANDA KENDi COCUKLARIM DA
BUNA COK BUYUK KATKI SAGLADI. BOYLECE YAZDIGIM HIKAYELERIN HEM iLGi CEKiCi HEM DE EGITICi
OLMASI iCIN CABALIYORUM.

3.GELECEK PLANLARINIZ NELER?

IDAME ETTIRMIS OLDUGUM MESLEKTE DAHA BIiR COK
MELEGIN KALBINE DOKUNMAK VE ONLARA KATKI
SAGLAMAYA DEVAM ETMEK iSTIYORUM. BUNUN YANI SIRA
COCUK EDEBIYATI ALANINDA KENDIMi GELISTIRMEK
ISTIYORUM. HIKAYELERIMLE BiR COCUGUN BILE KENDINE
KATKI SAGLAMASINA ARACI OLABILIRSEM NE MUTLU BANA.
CUNKU CAGIMIZ TEKNOLOJi CAGI. COCUKLARIMIZ
KITAPLARDAN UZAKLASIRSA, GERCEK HAYATTAN DA
UZAKLASMIS VE AYAKLARI UZERINDE DURAMAMIS
OLACAKLAR MAALESEF. KITAPLARIMIZ ONLARA
SORGULAMA VE DUSUNME BECERILERINE YONELTECEKTIR.
NiHAI AMACIM BOL BOL OKUMAK VE KALEMiMi
GELISTIRMEKTIR.
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